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Las monedas de 1y 2 euros pueden sensibilizar a
alérgicos al niquel

Cinco minutos en contacto con las monedas de uno y dos euros podria provocar
reacciones alérgicas, incluidos picores e inflamacion de la piel, segun un estudio
de una dermatdloga sueca, realizado en un laboratorio britanico. Dos de las ocho
monedas de euro que se pondran en circulacion a partir de enero del 2002
contienen demasiado niquel, que podria causar eczemas en las manos en
personas alérgicas a este material.

El 15 por ciento de las mujeres y entre el 2 y el 5 por ciento de los hombres
occidentales son propensos a sufrir reacciones alérgicas en contacto con el
niguel.

En el estudio, las monedas de dos euros se bafiaron durante una semana en una
solucién semejante al sudor humano para imitar el efecto del metal en las manos.
La cantidad de niquel liberada por las monedas fue 30 veces superior al nivel
aconsejado por los cientificos como el umbral de concentracion en una sola
exposicion. "Se ha demostrado que la liberacion de metal se puede producir
simplemente teniendo las monedas de cupro-niquel durante 5 minutos en las
manos", afirma el estudio.

La investigacion, publicada en la revista Contact Dermatitis, ha sido realizada por
la dermatologa Carola Liden, del Instituto Karolinska, en Suecia, y Stephen
Carter, del Laboratorio de Quimica del Gobierno Britanico, en Middlesex, Gran
Bretaiia.

Tenderos y cajeros

"Mientras que una persona normal lieva monedas en la mano durante poco
tiempo, muchos tenderos y cajeros que trabajan en las tiendas, en los bancos o
en las oficinas de correos manejan monedas durante gran parte de su jornada de
trabajo", dice el estudio.

Cientificos de la Union Europea, dermat6logos y la propia industria del niquel
consideraron este metal como alérgeno cuando se diseiiaron las monedas de
euro, ya que entre el 30 y el 40 por ciento de las personas alérgicas al niquel
pueden desarrollar eczemas e inflamacion en la piel al contacto con el metal.

Las monedas de curso legal estan exentas de la directiva de la Union Europea
que limita las cantidades de este mineral en productos como la joyeria y otro tipo
de objetos que estan en contacto con la piel. La investigacion ha demostrado que
estas monedas liberan 100 veces mas niquel que el maximo permitido por la
directiva europea. Estudios mas recientes en monedas francesas, britanicas y
suecas que contenian niquel también demostraron peligro a posibles reacciones
.alérgicas.
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En Valle de Hebrén detectan problemas de alergia con las
monedas de uno y dos euros

El niquel que forma parte de la aleacion de las monedas de uno y de dos euros
esta provocando algunos problemas a pacientes previamente diagnosticados de
dermatitis alérgica de contacto, que ya han hecho llegar sus quejas a los médicos
que les atienden por este problema en el Hospital General del Valle de Hebrén,
de Barcelona.

Segun ha informado a DM Alvaro Cadahia, jefe del Servicio de Alergologia, en el
centro no se ha hecho ningan estudio al respecto ni tampoco hay motivo para la
alarma social, pero lo cierto es que una veintena de pacientes han acudido a su
consulta desde el pasado 1 de enero, fecha de entrada en vigor de la nueva
moneda, para preguntar por la causa de los picores y enrojecimiento en sus
manos.

"Son lesiones pequenas, porque también son pocos dias de contacto, pero con el
tiempo se pueden infectar y dar lugar a lesiones mas compiejas”, ha indicado
Cadahia.

La recomendacion es la misma que en el caso de otros objetos que llevan niquel,
como botones o bisuteria: evitar el contacto, aunque en este caso es mas dificil
por tratarse la monedas de un objeto de uso obligatoriamente frecuente en la
vida diaria.

Lo mejor, segiin Cadahia, es el uso de guantes si se trata de personas que
trabajan en el sector comercial; el resto debe acudir al alergblogo para que les
trate sus lesiones con cremas que lleven corticoides en su compaosicion.

El Instituto Karolinska y el Laboratorio Quimico Gubernamental de Suecia (ver
DM de! 29-X1-2001) ya habian alertado de la posibilidad de que las monedas de
uno y dos euros provocasen reacciones en parte de la poblacion.

La moneda de dos euros ha sido realizada con 25 partes de niquel por 75 de
cobre en el anillo exterior y 22 partes de niquel por 40 de latén en la zona central,
mientras que la de un euro se compone de cinco partes de niquel por cada 20 de
latén en el anillo exterior y la zona interior tiene tres capas hechas con 57 partes
de niquel y 150 de latén.

La finalidad de estas aleaciones es dificultar las falsificaciones.

Union bacteriana

De acuerdo con un virélogo italiano, el euro podria permitir mayor libertad a las
bacterias para viajar. Los doce paises que han abandonado a partir del 1 de
enero su moneda en favor de una sola divisa estaran expuestos, segln Fabrizio
Pregliasco, del Instituto de Virologia de Milan, en ltalia, a euro-infecciones, ya
que las bacterias tendran mucho més facil su trafico por la zona euro. "Es una
posibilidad remota, pero debe ser tenida en consideracion”, ha dicho Pregliasco.

Un hecho que no sorprende ya a los médicos es que en los billetes y en las
monedas aniden bacterias que pasan de mano en mano. El euro, que serd la
moneda de 300 millones de europeos, puede hacer cambiar los datos
epidemiologicos de zonas tan alejadas entre si como las Islas Canarias o Ia
tundra finlandesa.

"El principal riesgo se encuentra en las bacterias responsables de las infecciones
intestinales, como Ia salmonella. Este tipo de bacterias pueden sobrevivir en
ambientes hostiles y reproducirse”, comenta el experto. Las monedas son el
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mejor veniculo ae contagio ae Infecciones. ki relieve de sus cantos puede
convertirse en recolector de suciedad. Para los autores, el lavado regular de las
manos es el mejor modo de proteccion.

24 Enviar esta noticia
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Europa Press, 18.45
El 25 por ciento de las mujeres presentan alergia al niquel

El  por ciento de las mujeres presenta alergia de contacto con el niquel, mate
contenido en monedas y bisuteria fundamentaimente y que constituye la princip
dermatitis por contacto en la poblacion femenina, segin el Grupo Espaiiol de In
Dermatitis de Contacto (GEIDC).

La forma clinica mas frecuente de alergia de contacto al niquel es eccema, a
caracterizada por vesiculas rojizas, exudativas y pruriginosas que forman placa:
dan lugar a costras y escamas, segun informé el grupo GEIDC en una nota.

La alta incidencia de la dermatitis de contacto al niquel entre mujeres es tan
la nota, que la Unién Europea ha tomado medidas para contenerla mediante dir
limitan la concentracion de este metal en monedas y objetos que puedan entrar
la piel.

Segun el GEIDC, el 10 por ciento de los pacientes que acuden a la consulta de
presenta alguan tipo de eccema.

El hombre también presenta dermatitis de contacto, aunque fundamentaimente
(presente en el cemento) con una prevalencia del 8,3 por ciento.

Entre los alergenos mas frecuentes implicados en la aparicion de dermatitis de «
destacan la parafenilendiamina (tinte de pelo), los perfumes, el tiuran (antioxida
guantes de goma) o el latex (componente natural del caucho, contenido en pres
guantes quirargicos y dispositivos médicos).

Otra de las conclusiones de este grupo es que las dermatosis relacionadas con
el ambiente de trabajo constituyen el 30 por ciento de las enfermedades profesi:

¢Eres diabetico?
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